Como funcionam nossos pratos?

Diariamente, oferecemos dois pratos com 5 preparacdes cada. A Opgéo 1
é vegetariana (com laticinios, sem ovos) e a Opcdo 2 é 100% vegana. As
preparacdes podem conter gliten e alergénicos; em caso de restricdes,
consulte nossa equipe.

Semana Par e Impar?

Para garantir variedade, alternamos o carddpio entre semanas pares e
impares: a primeira semana do més é impar, a segunda é par, e assim por

diante. Ainda tem dUvidas? Consulte nossos atendentes!

Opcao mini/kids....38

Uma opcdo para quem tem pouca fome ou para as criangas, vocé pode
escolher entre a opgéo 1 e 2.

Menu Degustacao

Experimente nosso menu degustagdo, TALI, com as 10 preparagdes em
porcdes menores. Veja a imagem abaixo!

Menu degustacéo

Vocé possui alguma restricdo alimentar?

Para oferecer sabor, satde e seguranca, indicamos alérgenos com icones
coloridos ao lado dos pratos (veja a legenda abaixo). Nossa cozinha utiliza
diversos ingredientes e ndo é exclusiva para preparagdes sem alergénicos.
Em caso de dividas ou adaptagdes, consulte um atendente. Preparamos
tudo com carinho para nutrir corpo e alma!

O KRSNA Soul Food tem como propésito uma experiéncia
sensorial de 5 sentidos.

Queremos alimentar o corpo e alma dos nossos clientes.

Todo o processo dos produtos e detalhes usados no restaurante e
loja sdo escolhidos para causar o menor impacto possivel nas
pessoas e no meio ambiente.

Nossa comida é feita com muito amor, produtos de alta
qualidade e temperado com masalas exclusivas.

Desfrute ao mdximo dessa experiéncia Unica para se conectar
com sua espiritualidade, alimentar a alma e nutrir o corpo.
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VIDA SIMPLES PENSAMENTO ELEVADO
(Srila Prabhupada)

Restaurante

Estamos abertos todos os dias,
presencial e delivery no iFood,
de segunda a segunda das
11:30 as 14:30.

Cardapio

Nosso carddpio vocé pode ver
em catélogos no whatsapp ou no
nosso instagram @krsnasoulfood

Encomendas

Encomendas de congelados
também é possivel por aqui,
mande sua demanda que
enfregamos ou separamos
para vocé retirar.
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Pet-Friendly

Somos PET-FRIENDLY,
entdo seu pet serd
muito bem-vindo

Eventos

E possivel fazer eventos
fechados no KRSNA,

s6 nos chamar aqui.

Diversas opgoes
vegetarianas e veganas
para voce.

CARDAPIO

SABADO

RSNA

SOUL FOOD

Aviso Escaneie o QR CODE e fique por dentro
Néo fazemos reservas de mesas, das novidades e dos nossos canais !l
se for uma ocasido especial acima
de 10 pessoas avise-nos para
separar uma drea da sua escolha.
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Com Gldten Com Amendoim Com Castanha Com Lactose  Com Soja




Nossa
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Bolinho sem gldten tradicional da cidade de
Séo José dos Campos.

(verifique disponibilidade)

Sabores 4 Unidades......... 19
Carne de Jaca e massalad™

Queijo meia cura com lemon pepper &%&%

coxinha de massa tradicional,
recheada com carne de jaca verde.
Uma experiéncia irresistivel!
Também disponivel congelada para levar. 10 Unidades....... 38

Pakora porcéo (novidade)

Pimenta Americana........ 30 &% &%

Cogumelo...........coouuu.. 30 &M%
Couve-flor e Brécolis...... 30 &% &Y,
Panner....oooeeeeeeeiaienn. 30 &% &% &

Soul Salad (novidade)

Nossa salada especial, cada dia duas opcdes

diferentes, servido no bowl e |4 temperada........ 35
(Consulte nossos atendentes caso tenha restricées alimentares)

Bolinho caipira

1 Unidade........... 6
2 Unidades......... 11
3 Unidades......... 15

10 Unidades....... 38

Pastéis indianos deliciosos com diferentes
tipos de recheio. (temos congeladas para venda)

Sabores (samosas assadas)

%8 Tradicional: Batatas, ervilha e especiarias
&% &% Alho-pord com azeitonas e ricota
%% &% Tomate seco com rucula e ricota

&% &% Shimeji com quinoa e tofu (vegana)

Sabores (samosas fritas)
&% &% &% Couve-flor com requeijé@o

Jacalhoada
&% & (feita com carne de jaca e algas, batata, pimentdo e azeitonas)

Margherita
&% &% &% (Vegana - Queijo vegetal, tomate e Karipata)

1 Unidade........... 8
2 Unidades......... 15
3 Unidades......... 22
4 Unidades......... 26
10 Unidades....... 50

Coxinha de jaca

1 Unidade........... 6
2 Unidades......... 11
3 Unidades......... 15
4 Unidades......... 19

estrela do restaurante:

Pratos Principais - Sdbado

Opcdo 1 ou 2 - 49

Risoto indiano - Byriani& &%
P Gréo de bico, ricota e roma - Vada Dahl &%
‘% Cubos de paneer ao molho amanteigado - Paneer Makhari &% &%
6] Coco agridoce - Chutney &% &%,

Salada de pepino e iogurte - Raita &%

&% Arroz integral picante - Pulao

% &% &% Vatapd de palmito - Vatapé

&% Agridoce de manga - Chutney

&% &% Farofa crocante de mandioca - Bikharana
&% &% Cuscuz marroquino com damasco - Salaad

&% Arroz integral com quinoa - Pulao

&% &% Feijoada com vegetais - Shyamasundara
&% Couve manteiga com assafétida - Gobhee
&% Tomate agridoce - Chutney

Mix de folhas com laranja - Salaad

Yakisoba a moda indiana - Noodles &% &% &,
B Gréo de bico com lascas de gengibre - Vada
k1 Refogado de brécoli e tomate cereja - Sabji &%
8] Abacaxi agridoce - Chutney &%

Alface com palmito - Salaad

Arroz com nozes - Pulao &% &%
Py Feijdo branco, espinafre e liméo siciliano - Saphedo Been Dahl &%
‘E;,« Alméndegas de batata ao sugo - Sabji &% &%
l¢) Pastel frito de couve-flor e requeijdo - Samosa &% &%

Tabule de quinoa - Tabbaulah

&% Arroz integral com vegetais - Pulao

&% Lentilha rosa, tomate e leite de coco - Nariyala
&% Cuscuz de couve-flor - Phoolago Bhee

% &% Abbdbora assada com espinafre e tofu - Sabiji
Alface com beterraba - Salaad

&% Arroz com beterraba e alho-poré - Pulao
&% &% &%, Palmito com champignon - Strogonoff

&%&"% Rocambole de batata com chutney de abacaxi - Alupatra |

X% Refogado de repolho com cenoura - Sabji
&% Alface com morango e nozes - Salaad

Arroz integral com pimenta biquinho - Pulao &%
PN Moqueca de palmito e banana da terra - Palmaitto Muquaich &%
kAl Vegetais empanados - Pakora &% &%
8] Farofa de milho com alho-poré - Bikharana &%

Alface, erva doce e orégano - Salaad

Opcgéo 2

Opcéo 1

Opgédo 2
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Lassi 250ml........c..coooeen... 14 &
Lassi 400 ml.................... 18 &%
Lassi Vegano 250ml......... 16
Lassi Vegano 450ml......... 20

1 - Tamarindo

2 - Manga

3 - Morango, rosas e cardamomo
4 - Rosas

5 - Maracujd

6 - Liméo

Suco 250ml..eceeiiniiiea, 9
Suco 400 ml..ceeeeneeneennnn.. 12
Suco do dia 250ml........... 7

7 - Manga com capim limé&o e cenoura
8 - Manga com maracujé

9 - Maracujd com morango

10 - Maracujd, cenoura e gengibre

11 - Laranja com karipata

12 - Abacaxi com hortela

13 - Magd, gengibre e hortelé

14 - Hibisco com abacaxi

15 - Hibisco com liméo e gengibre

16 - Limonada com hortela

17 - Limonada com abacate

18 - Limonada com rosas e cardamomo

19 - Limonada branca

20 - Sharbat

(Liméo com rosas)

Agua mineral (com ou sem gds) 6
Coca | Coca zero 7
Guarand | Guarand zero 7
Kombucha 16
Cerveja 184%
Tchai (tradicional) 12 &%
Tchai (vegano) 12
Chdé de gengibre e maracujé 10
Café expresso 7

Sobremesas

Sorvete Mondo Vegano - a partir de 15&%

(verifique na embalogem de cada sabor se hé outros alergénicos)

Sobremesa do dia - a partir de 25
(consulte nossos atendentes caso tenhas restricées alimentares)




